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 اطلاعات دوره  

 اطلاعات مربوط به درس 

 گروه مامایی و بهداشت باروری گروه آموزشی ارائه دهنده: 

 4بهداشت نام درس: 

   ساعت( 34واحد نظری ) 2نوع و تعداد واحد: 

 نیاز/ هم نیاز: پیش

 کارشناسی مامایی  رشته و مقطع تحصیلی: 

 محل برگزاری دوره: دانشکده پرستاری و مامایی 

 8-10روز و ساعت کلاس چهارشنبه 

 اطلاعات مسئول درس 

 ناهیدی دکتر : درس مسئول نام نام مسئول درس:

 استاد : علمی رتبه

 رشته تحصیلی:

 و مامایی،  پرستاری دانشکده محل کار:

 تلفن تماس: 

 پست الکترونیک:

 اطلاعات مدرس/مدرسین

 کترزارع و دکتر علم الهدی : سرکار خانم 

و    پرستاری دانشکده  – سه شنبه زمان و محل ملاقات:

 13-15مامایی، ساعت 

 88655366 -70تلفن تماس: 

 alamolhoda.h@gmail.comپست الکترونیک اساتید: 

 

 1404مرداد تاریخ آخرین ویرایش: 

 :  درسشرح 

انواده و گروههای  خدمات بهداشت باروری  در زمبنه بلوغ و بهداشت قبل از ازدواج ،ازدواج ،دوران بارداری وپس از زایمان  و بهداشت مادر و کودک ،تنظیم خ :آشنایی دانشجویان با

 اسیب پذیر 

 

 

 

 

 4بهداشت  : درس نظریطرح  
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 برنامه درسی روزانه -1جدول 

تاریخ 

برگزاری  

 کلاسها 

روش   حیطه و سطح هدف رفتاری  اهداف رفتاری  هدف کلی 

 تدریس

 مدرس/مدرسین روش ارزشیابی

 عاطفی  حرکتی  دانش

2/7/04 

را  بهدا شت بلوغ دانشجویان بتوانند در پایان جلسه  بهدا شت بلوغ آشنایی 

 تعریف نمایند. 
سخنرانی/     *

یادگیری مبتنی 

  -بر سناریو

 پرسش و پاسخ 

سوال و جواب، حضور  

 فعال و ازمون کتبی
 دکتر علم الهدی 

را  بهدا شت بلوغ دانشجویان بتوانند در پایان جلسه 

 شرح دهند. 
سوال و جواب، حضور   حل مسئله   * 

 فعال و ازمون کتبی
 دکتر علم الهدی 

را  بهدا شت بلوغ دانشجویان بتوانند در پایان جلسه 

 شناخته و وظایف آن را شرح دهد 
سخنرانی/   *  

یادگیری مبتنی 

  -بر سناریو

 پرسش و پاسخ 

سوال و جواب، حضور  

 فعال و ازمون کتبی
 دکتر علم الهدی 

9/7/04 

تغذیه دوران  ییآشنا

 بلوغ
تغذیه دوران دانشجویان بتوانند در پایان جلسه 

 را توضیح دهند.  بلوغ
سوال و جواب، حضور   حل مسئله    *

 فعال و ازمون کتبی
 دکتر علم الهدی 

دانشجویان بتوانند در پایان جلسه به طور کامل و  

را بررسی و   تغذیه دوران بلوغدرصد دقت  90با 

 تحلیل نمایند 

سخنرانی/    * 

یادگیری مبتنی 

  -بر سناریو

 پرسش و پاسخ 

سوال و جواب، حضور  

 فعال و ازمون کتبی
 دکتر علم الهدی 

دانشجویان بتوانند در پایان جلسه دسته بندی  

 را نام ببرند.  تغذیه دوران بلوغ
سوال و جواب، حضور   حل مسئله  *  

 فعال و ازمون کتبی
 دکتر علم الهدی 

16/7/04 
مشاوره قبل و بعد از  

 ازدواج 
مشاوره قبل و بعد  دانشجویان بتوانند در پایان جلسه 

 را شرح دهند.  از ازدواج

سخنرانی/     *

یادگیری مبتنی 

سوال و جواب، حضور  

 فعال و ازمون کتبی
 دکتر علم الهدی 
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  -بر سناریو 

 پرسش و پاسخ 
مشاوره قبل و بعد  دانشجویان بتوانند در پایان جلسه  

 درصد دقت نوصیف نمایند. 90را با   از ازدواج

سوال و جواب، حضور   حل مسئله   * 

 فعال و ازمون کتبی
 دکتر علم الهدی 

مشاوره قبل و بعد  دانشجویان بتوانند در پایان جلسه 

 درصد دقت بیان نماید  90را با  از ازدواج

سخنرانی/   *  

یادگیری مبتنی 

  -بر سناریو

 پرسش و پاسخ 

سوال و جواب، حضور  

 فعال و ازمون کتبی
 دکتر علم الهدی 

23/7/04 

ویژگی های ازدواج  

 پایدار

ویژگی های  دانشجویان بتوانند در پایان جلسه 

 را توضیح دهند.  ازدواج پایدار
سوال و جواب، حضور   حل مسئله    *

 فعال و ازمون کتبی
 دکتر علم الهدی 

دانشجویان بتوانند در پایان جلسه به طور کامل و  

را  ویژگی های ازدواج پایداردرصد دقت  90با 

 بررسی و تحلیل نمایند 

سخنرانی/    * 

یادگیری مبتنی 

  -بر سناریو

 پرسش و پاسخ 

سوال و جواب، حضور  

 فعال و ازمون کتبی
 دکتر علم الهدی 

ویژگی های  دانشجویان بتوانند در پایان جلسه 

 را نام ببرند.  ازدواج پایدار
سوال و جواب، حضور   حل مسئله  *  

 فعال و ازمون کتبی
 دکتر علم الهدی 

30/7/04 

مراقبت های بهداشتی  

 پیش از بارداری

مراقبت های  دانشجویان بتوانند در پایان جلسه 

 را توضیح دهند.  بهداشتی پیش از بارداری
سخنرانی/     *

یادگیری مبتنی 

  -بر سناریو

 پرسش و پاسخ 

سوال و جواب، حضور  

 فعال و ازمون کتبی
 دکتر علم الهدی 

دانشجویان بتوانند در پایان جلسه به طور کامل و  

مراقبت های بهداشتی پیش از  درصد دقت  90با 

 را بررسی و تحلیل نمایند  بارداری

سوال و جواب، حضور   حل مسئله   * 

 فعال و ازمون کتبی
 دکتر علم الهدی 

دانشجویان بتوانند در پایان جلسه دسته بندی  

 را نام ببرند.  مراقبت های بهداشتی پیش از بارداری
سخنرانی/   *  

یادگیری مبتنی 

  -بر سناریو

 پرسش و پاسخ 

سوال و جواب، حضور  

 فعال و ازمون کتبی
 دکتر علم الهدی 
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7/8/04 

در   بهداشتی    مراقبت

         وی  بارداردوران  

 زایمان 

  بهداشتی    مراقبتدانشجویان بتوانند در پایان جلسه 

را  دوران بلوغ زایمان          و ی  باردار در دوران  

 توضیح دهند. 

سوال و جواب، حضور   حل مسئله    *

 فعال و ازمون کتبی
 دکتر علم الهدی 

دانشجویان بتوانند در پایان جلسه به طور کامل و  

در دوران    بهداشتی    مراقبتدرصد دقت  90با 

 را بررسی و تحلیل نمایند  زایمان    وی  باردار 

سخنرانی/    * 

یادگیری مبتنی 

  -بر سناریو

 پرسش و پاسخ 

سوال و جواب، حضور  

 فعال و ازمون کتبی
 دکتر علم الهدی 

دانشجویان بتوانند در پایان جلسه دسته بندی  

را نام   زایمان      و ی  باردار در دوران    بهداشتی    مراقبت

 ببرند. 

سوال و جواب، حضور   حل مسئله  *  

 فعال و ازمون کتبی
 دکتر علم الهدی 

14/8/04 

مراقیت های   

بهداشتی پس از 

 زایمان 

مراقیت های   دانشجویان بتوانند در پایان جلسه 

 را توضیح دهند.  بهداشتی پس از زایمان
سخنرانی/     *

یادگیری مبتنی 

  -بر سناریو

 پرسش و پاسخ 

سوال و جواب، حضور  

 فعال و ازمون کتبی
 دکتر علم الهدی 

دانشجویان بتوانند در پایان جلسه به طور کامل و  

مراقیت های  بهداشتی پس از درصد دقت  90با 

 را بررسی و تحلیل نمایند  زایمان

سوال و جواب، حضور   حل مسئله   * 

 فعال و ازمون کتبی
 دکتر علم الهدی 

دانشجویان بتوانند در پایان جلسه دسته بندی  

 را نام ببرند.  مراقیت های  بهداشتی پس از زایمان
سخنرانی/   *  

یادگیری مبتنی 

  -بر سناریو

 پرسش و پاسخ 

سوال و جواب، حضور  

 فعال و ازمون کتبی
 دکتر علم الهدی 

21/8/04 

بهداشت جنسی در 

دوران بارداری و پس  

 از زایمان 

بهداشت جنسی دانشجویان بتوانند در پایان جلسه 

 را توضیح دهند. در دوران بارداری و پس از زایمان
سوال و جواب، حضور   حل مسئله    *

 فعال و ازمون کتبی
 دکتر علم الهدی 

دانشجویان بتوانند در پایان جلسه به طور کامل و  

بهداشت جنسی در دوران درصد دقت  90با 

 را بررسی و تحلیل نمایند  بارداری و پس از زایمان

سخنرانی/    * 

یادگیری مبتنی 

  -بر سناریو

 پرسش و پاسخ 

سوال و جواب، حضور  

 فعال و ازمون کتبی
 دکتر علم الهدی 
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  دوردانشجویان بتوانند در پایان جلسه دسته بندی 

  بهداشت جنسی در دوران بارداری و پس از زایمان

 را نام ببرند.  ان تغذیه بلوغ

  *  
سخنرانی/  

یادگیری مبتنی 

  -بر سناریو

 پرسش و پاسخ 

 حل مسئله 

 

سوال و جواب، حضور  

 فعال و ازمون کتبی
 دکتر علم الهدی 

 

        

       

       

 

 روش ارزشیابی  -2جدول 

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو  شیوه اجرا  یا ابزار ارزشیابی  روش ارزشیابی

 %10 مطرح کردن کیس بالینی  تشخیصی 

 %15 سوال و جواب / ایجاد فرصت و مطرح کردن کیس بالینی  تکوینی

 %75 آزمون کتبی  تراکمی 
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 منابع -3جدول 

 

 الف( منابع درس مورد استفاده توسط مدرس/مدرسین

 کتاب جامع بهداشت عمومی دکتر حسین حاتمی و همکاران، آخرین چاپ

 کتب:درسنامه پزشکی اجتماعی ، پارک،جان آدرت، آخرین چاپ  -2

 کتاب بهداشت مادر و کودک دکتر کهن و همکاران -3

 کتاب بهداشت مادر و کودک دکتر سوسن پارسا و پروانه رضا سلطانی آخرین چاپ-4

 کتاب بارداری و زایمان ویلیامز آخرین چاپ  -5

 کتاب بیماریهای زنان برک و نواک آخرین چاپ-6

 Kangaroo Mother Care  مادر و نوزاد یآغوش مراقبتی بسته خدمت-7

  مراقبت کانگورویی ، لوذینگن هو، اس، آخرین چاپ--8

9- -Maternal Child Nursing Care, 7th Edition  انتشارات Elsevier  

    
 

 

  ب( منابع پیشنهادی برای مطالعه دانشجو

 کتاب جامع بهداشت عمومی دکتر حسین حاتمی و همکاران، آخرین چاپ-1

 کتب:درسنامه پزشکی اجتماعی ، پارک،جان آدرت، آخرین چاپ  -2

 کتاب بهداشت مادر و کودک دکتر کهن و همکاران -3

 کتاب بهداشت مادر و کودک دکتر سوسن پارسا و پروانه رضا سلطانی آخرین چاپ-4

 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj--8GcmbuAAxUB_7sIHWC_AvYQFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fevolve.elsevier.com%2Fcs%2Fproduct%2F9780323776714%3Frole%3Dstudent&usg=AOvVaw3no3INkpZCr3CM96rR1B1F&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj--8GcmbuAAxUB_7sIHWC_AvYQFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fevolve.elsevier.com%2Fcs%2Fproduct%2F9780323776714%3Frole%3Dstudent&usg=AOvVaw3no3INkpZCr3CM96rR1B1F&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj--8GcmbuAAxUB_7sIHWC_AvYQFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fevolve.elsevier.com%2Fcs%2Fproduct%2F9780323776714%3Frole%3Dstudent&usg=AOvVaw3no3INkpZCr3CM96rR1B1F&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj--8GcmbuAAxUB_7sIHWC_AvYQFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fevolve.elsevier.com%2Fcs%2Fproduct%2F9780323776714%3Frole%3Dstudent&usg=AOvVaw3no3INkpZCr3CM96rR1B1F&opi=89978449
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 ج( سایت های علمی 

 

 د( مجلات علمی فارسی و لاتین

 

 

 

 


